Name der Einrichtung:

Speiseplan
22.09.25-26.09.25

Grund-und Mittelschule Landau

In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen

) )
@ 2| £ X
= = = S o =
- o of & ¥| £ s g
£8| 2 8 5| 3| 53| o 2ol 5| &
c I 173 = 3 e r- - =Z = S g E = <
9 < Kol . %) c © o c . @ N © = — )
, ER] el o ol Bl o =| 5% 3 3 3| @ S
Gericht S0 ¥ i i 0 P S| o a » ol o 3 =
Hackballchen (Rind) in Sauce Napoli
(4,8) & Hornchennudeln, Salat, Kuchen
Montag (8) X X X
Gemusepflanzerl mit Kartoffelbrei, Salat,
Kuchen (8) X X X
Schweinebraten mit Knodel,
Kartoffelsalat (4), Salat, Obst X X X
Dienstag
Pizza Margherita, Salat, Obst
X X X
Geschnetzeltes (Hadhnchen) mit Reis,
Sticks, Frucht-Quark (8) X X
Mittwoch . : -
Apfelstrudel mit Vanillesauce (8), Sticks,
Frucht-Quark (8) X X X
Spaghetti Bolognese (Rind,4,8), Salat,
Obst X X
Donnerstag - -
Camembert mit Preiselbeeren (8),Toast,
Salat, Obst X X X
. Kaiserschmarrn mit Apfelmus (8),Sticks,
Freitag ;
Nachspeise (8) X X X X

Anderungen vorbehalten!
X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten
Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:

2 = "mit Konservierungsstoff"

3 = "mit Antioxidationsmittel"

4 = "mit Geschmacksverstarker"
8 = "mit StRungsmittel"




Name der Einrichtung:

Speiseplan
29.09.25-03.10.25
Grund- und Mittelschule Landau
In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
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Hahnchen-Gyros (4) mit Zaziki (G) &
Semmel, Krautsalat (4), Kekse (8) X X
Montag
Hérnchennudeln mit Tomatensauce
(4,8), Salat, Kekse (8) X X
Currywurst-Pfanne (Pute,4,8) mit Reis,
Salat, Obst X
Dienstag
Kartoffelgratin (4), Salat, Obst
X
Bremer Fischpflanzerl mit Kartoffelbrei,
Sticks, Musli-Joghurt (8) X X
Mittwoch
Pfannkuchen mit Marmelade (8), Sticks,
Misli-Joghurt (8) X X
Tomatenrahm-Geschnetzeltes (Pute,4,8)
mit Nudeln, Salat, Obst X X
Donnerstag
Kasespatzle, Salat, Obst
X X X X
Freitag |FEIERTAG
X X X

Anderungen vorbehalten!

X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten

Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:
2 = "mit Konservierungsstoff"
3 = "mit Antioxidationsmittel"

8 = "mit StRungsmittel"

4 = "mit Geschmacksverstarker"




Name der Einrichtung:

Speiseplan
06.10.25-10.10.25
Grund- und Mittelschule Landau

In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
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Schinkennudeln (Pute, A,G) , Salat,
Frucht-Joghurt (8) X X
Montag . .
Rohrnudeln (A,C,G) mit VanillesoRRe
(8,G), Salat, Frucht-Joghurt (8) X X X
Leberkase (Pute) mit Kartoffelsalat (4),
Brotchen, Salat, Obst
Dienstag — i
Gnocchi in Paprikacreme (4,8), Salat,
Obst X
Mini-Fleischpflanzerl (Rind) in
Rahmsauce mit Spatzle, Salat,
Mittwoch [Pudding (8) X X X
Gefilllite Kartoffeltaschen mit ital. Dip-
Sauce, Salat, Pudding (8) X X
Lasagne (Rind,4,8) al forno, Salat, Obst « «
Donnerstag — -
Spaghetti mit Gemiise-Bolognese (4,8),
Salat, Obst X X
Freita Schoko-Kaiserschmarrn mit Kompott (8),
9 |sticks, Nachspeise (8) X X X X

Anderungen vorbehalten!
X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten
Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:

2 = "mit Konservierungsstoff"

3 = "mit Antioxidationsmittel"

4 = "mit Geschmacksverstarker"
8 = "mit StRungsmittel"




Name der Einrichtung:

Speiseplan
13.10.25-17.10.25
Grund- und Mittelschule Landau

In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
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Fischnuggets mit Kartoffelbrei, Salat,
Donut (8) X X X
Montag [vegetarische Hackballchen in
Tomatensauce (4,8), Nudeln, Salat,
Donut (8) X X X
Nudeln Carbonara (4) mit Schinken
(Pute), Salat, Obst X X
Dienstag
Gemise-Lasagne (4,8), Salat, Obst
X X X
Kartoffelsuppe (4) mit Wiener, Semmel,
Sticks, Joghurt (G,8) X X
Mittwoch
Kaiserschmarrn mit Apfelmus (8), Sticks,
Joghurt (G,8) X X X
Burger-Pfanne (Rind) mit Reis, Salat,
Obst X
Donnerstag
Wedges mit Sauerrahm, Salat, Obst
X X X
. Pizza Margherita (4,8), Salat,
Freitag Nachspeise (8) X X X

Anderungen vorbehalten!
X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten
Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:

2 = "mit Konservierungsstoff"

3 = "mit Antioxidationsmittel"

4 = "mit Geschmacksverstarker"
8 = "mit StRungsmittel"




Speiseplan

20.10.25-24.10.25
Name der Einrichtung: Grund- und Mittelschule Landau
In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
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Schaschlik-Pfanne (Hahnchen,4,8) mit
Reis, Salat, Stracciatella-Joghurt (8)
X X X
Montag
Schupfnudel-Pfanne mit Champigon und
Gemdse, Salat, Stracciatella-Joghurt (8) X X X X
Spaghetti Bologneses (4,8, Rind,J),
Salat, Obst X X X
Dienstag
Pizza Margherita, Salat, Obst
X X X X
Fleischpflanzerl (Rind,Pute,C,4) mit
. Kartoffelbrei, Salat, Musli-Riegel (8) X X X
Lllees Spatzle mit Rahmsauce, Salat, Misli-
Riegel (8) X X
Schinken-Nudelauflauf
(Vollkornnudeln,Pute) mit Gemiise,
Donnerstag Salat, Obst X X
Griech. Backkase mit Tomatenreis (4,8),
Salat, Obst X X X
Freita Rohrnudeln mit Vanillesauce, Sticks,
g Nachspeise (8) X X X

Anderungen vorbehalten!

X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten

Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:

2 = "mit Konservierungsstoff" 4 = "mit Geschmacksverstarker"

3 = "mit Antioxidationsmittel" 8 = "mit StRungsmittel"



Name der Einrichtung:

Speiseplan
27.10.25-31.10.25
Grund- und Mittelschule Landau
In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
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Gyros-Pfanne Athen (Pute,4) in cremiger
Knoblauchsauce mit Reis, Salat,
Montag [Pudding (8) X X
Griechische Ofenkartoffeln mit Zaziki,
Salat, Pudding (8) X X
Fischfilet im Backteig mit Kartoffel-
Gurken-Salat (4), Salat, Obst e X
Dienstag : -
Nudelauflauf (Vollkorn) mit Gemise und
Kase liberbacken, Salat, Obst X X
Cevapcici (Rind) mit Paprikareis, Sticks,
. Naturjoghurt mit Friichten (8) X X X
Mitesy Nudeln Napoli (4,8), Sticks, Naturjoghurt
mit Friichten (8) X X
Schnitzl (Pute) mit Kartoffelbrei, Salat,
Obst X X
Donner .
OIRAEY Pfannkuchen mit Marmelade (8), Salat,
Obst X X X X
Freita Leberkase (Pute) mit Semmel, Salat,
9 Nachspeise (8) X X X

Anderungen vorbehalten!
X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten

Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:

2 = "mit Konservierungsstoff"

3 = "mit Antioxidationsmittel"

4 = "mit Geschmacksverstarker"
8 = "mit StRungsmittel"




Speiseplan
FERIEN
Grund-und Mittelschule Landau

In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
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Monta Rahmgeschnetzeltes mit Nudeln, Salat,
9 |Kkuchen (8) X X
Rdstiecken mit Apfelmus (8), Salat,
Kuchen (8) X X
Diensta Currywurst-Pfanne (Pute,4,8) mit Reis,
9 (salat, Obst x
Gratin mit Gemise, Salat, Obst
X
. Fischpflanzerl mit Kartoffelbrei, Salat,
Mittwoch Frucht-Quark (8) X X X
Késespatzle, Salat, Frucht-Quark (8)
X X X
Donnersta Fleischfpflanzerl (Rind/Pute) mit Kése
g gefiillt & Paprikareis (4,8), Salat, Obst X x
Nudeln mit Kdsesauce, Salat, Obst
X X X
Freita Kaiserschmarrn mit Apfelmus (8), Sticks,
9 Nachspeise (8) X X X X

Anderungen vorbehalten!
X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten

Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:

2 = "mit Konservierungsstoff"
3 = "mit Antioxidationsmittel"

4 = "mit Geschmacksverstarker"
8 = "mit StRungsmittel"




Name der Einrichtung:
In unseren Gerichten verarbeitete Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen

Speiseplan
FERIEN
Grund- und Mittelschule Landau
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Fischnuggets mit Kartoffelbrei, Salat,
Krapfen (8) X X X
Montag [vegetarische Hackballchen in
Tomatensauce (4,8), Nudeln, Salat,
Krapfen (8) X X
Nudeln Carbonara (4) mit Schinken
Pute), Salat, Obst
Dienstag (Pute) X X
Gemise-Lasagne (4,8), Salat, Obst X x
Kartoffelsuppe (4) mit Wiener, Semmel,
Sticks, Joghurt (G,8) x X
Mittwoch
Kaiserschmarrn mit Apfelmus (8),
Sticks, Joghurt (G,8) X X
Burger-Pfanne (Rind) mit Reis, Salat,
Donnerstag Obst X
Wedges mit Sauerrahm, Salat, Obst X X
Freitag z\g;deln Napoli (4,8), Salat, Nachspeise
X X

Anderungen vorbehalten!
X = Zutat im Gericht verarbeitet/enthalten
Diese Speisen enthalten Zusatzstoffe:

2 = "mit Konservierungsstoff"

3 = "mit Antioxidationsmittel"

4 = "mit Geschmacksverst:
8 = "mit SGRungsmittel"
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